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Nepolievat
kym to nie je nutné

Celu jar a zaciatok leta som na polievanie zahonov neminul ani kvapku vody, ak
pravda neratam zalievku pri sadeni a sejbe. Zahon produkoval vodu spolahlivo. Moj
znamy, ktory ma zdhradu nedaleko, sa prisiel pozriet na nase zdhony.

,V zahrade mam pust,” postazoval sa.

Podisli sme k najbliz§iemu zahonu, odhrnul som prikryvku z travy, vsunul ruku
do vyzivového Zlabu a vytiahol odtial za hrst zeme.

,Pozri, akd je vlhka,” ukazal som mu ju.

Chvilu neveriacky pozeral, potom sa zohol a vsunul ruku do zahona tiez.

,»Ta nie je vlhka, td je mokra,” povedal s udivom.

S letom prisli dlhotrvajice sucha.

Rano pri obvyklej $alke kavy v zahrade som vzdy narazil na sucht travu. Nebola
rosa. Rozdiely tepl6t neumoziiovali, aby kondenzovala vzdu$na vlhkost. Zahony v ta-
kych podmienkach potiahli eSte tyzden, a potom zacali trpiet tiez. Na polievanie sme
boli pripraveni, predosly majitel prerobil po zavedeni kanalizicie byvald Zumpu na
néadr? na dazdovt vodu. Cast vody minula Katka, svoj usek klasickej zahrady polievala
kazdy vecer, no zostavalo jej dost aj na nase permakultirne zahony. Smutny, Ze sucho
zdhon nevydrzal, som sa chopil vedra, krhly a zacdal polievat. Vecer som na internete
narazil na spravu s nasledovnym titulkom: Sucho je extrémne, jedno z najhorsich za
140 rokov. Hoci si zdhon vyziadal zalievku, lebo tepla dosahovali 36 - 38 °C v tieni,
predsa len to vyzeralo trochu inak ako s beznymi zahonmi. Staéi polievat vyzivovy
zlab. Rastliny maju korene priamo pod nim. Daval som davku jedno 10- litrové vedro
alebo krhlu na 1 m zdhona. Vrstva mul¢u udrzala vlahu 2-3 dni. V najhorsich suchach
som polieval dva az trikrat tyzdenne, nie denne a uz vobec nie dvakrat denne ako za-
hradkari naokolo.

Boris Bublik, na ktorého prace sa orientujem, spominal nutnost 3-4 polievani za-
hona Rozuma za celt sezénu. Ja som musel polievat o trochu viac, no zda sa, Ze s kaz-
dym rokom to bude lepsie a lepsie. Prec¢o?

e Vodu v zemi zadrziava humusova
vrstva. Kym sa v zdhone Rozuma
postupne vytvori vplyvom cer-
vov, bude to trvat aspon 4 roky

e Vodu zadrziavaju hrubsie konare
na dne zahona, tie u nas nestihli
nasiaknut vplyvom dazdov, a ich
nasiakavost sa zvySuje postu-
pom ich rozkladu.

e V nenarusenej pode privadzaju
vodu z hibok kapilary. Vaésinu
teras zahonov som spravil na
jar, kapilary v zemi boli kopanim
ciastocne narusené.

e Rastliny v zdravej pode dostavaju
vlahu od mykoriznych hab. Na
pozemku, ktory predosli majitelia
hojne striekali pesticidmi zrejme
mykorizne huby ani neboli.

Na nechranenej péde sa odpari va¢sina vody. Rastliny
si na polievanie zvyknu, koreriovu stiistavu tvoria tesne pod
povrchom, presne vo vrstve, ktora cez deri preschne. Kazdo-
denna zdlievka sa tak stava nevyhnutnou. To bol aj dévod,
preco susedovi vyschol cely zahon s presadenymi jahodami,
ked odisiel niekam na vikend. Predtym pri nich stal s ha-
dicou v ruke rano aj vecer. Na otazku, preco tolko polieva,
odpovedal: , To sa musi.”

V rovnakom Case, ako on, presadila jahody aj Katka. Po
presadeni sme zamuléovali povrch pédy drevenou Stiepkou.
Jahody sa normalne vyvijali. Takmer vébec ich nebolo treba
polievat.

Teplota povrchu pédy moéze v letnych horucavach
dosahovat viac nez 70°C, bosou nohou po nej neprejdes. Ve-
¢erné polievanie rozhorucenej pddy je skodlivé. Voda skve-
lo vedie teplo. Ak ste niekedy chytili hortci hrniec mokrou
utierkou, viete o ¢om je re¢. Poliat vecer prehriatu p6du zna-

Nemuléované
a muléované
jahody.



mend distribuovat teplo do
vidsej hibky. Pri teplote 40°C
rastliny prestavajua rast.

Zaujimavy je aj dalsi
vplyv prili§ dastého polie-
vania. Voda vyplavi ziviny
z pbddy. Zasadili sme maélo
uhoriek, navySe pri poku-
se nepolievat rastli uhorky
pomaly a boli horké. Uhor-
ky predsa len potrebuju viac
vody. Rastlina si v uchovdva
v plode vodu a horkostou sa chrani pred zjedenim v suchych obdobiach. No ¢o je vela,
to je prilis. Sused mal naopak dobru trodu uhoriek. Dobrosrde¢ne nam zopar daroval.
Darovanému koriovi sa sice na zuby nepozera, ale ked hovorime o vplyve prilisného
polievania na rastliny, treba to spomenut. Uhorky boli vodové a bez chuti, presne také,
na aké sme zvyknuti z bezného supermarketu. Polievanie treba zredukovat na Gplné
minimum. Je lep$ie hovorit o hospodareni s vodou nez o polievani.
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Komposteér
priamo medzi
rastlinami

Zvykli sme si, Ze rastliny po-
trebuju vyzivu. Klasicki zahradkari
v nasom okoli nevahaju kazdoro¢ne
posypat svoje zahradky granulova-
nym umelym hnojivom. Organicki
zahradkari nedaju dopustit na kom-
post. Vaésina z nich ma pasivny, po-
maly kompost. Najdu sa aj $pecialis-
ti, ktori ho robia rychly, tzv. horuci.

Pri zahone Rozuma ni¢ z toho
nie je potrebné. Ostriham stromky
alebo vini¢, kondre hned hodim do
vyzivového zlabu. Pokosim travu,
rozprestriem ju v 5 cm vrstve do vy-
zivového zlabu. Vykopem zemiaky,
Sup s vriatou do zlabu. Zostali mi
v kuchyni zvysky po Cisteni zeleni-
ny, nasypem ich tiez tam. Vyzivovy
zlab je kompostér priamo medzi rast-
linami. Aerdbne baktérie rozkladaju

Kompostér uprostred zahona.

organicky materidl prekvapivo rychlo, bez
vzniku velkého mnozstva tepla. Rastliny sa
zivia produktmi metabolizmu baktérii. Or-
ganika sa v zlabe rozklad4 na aminokyseliny,
vitaminy a dalsie biologicky aktivne latky.

Hortci kompost, ak sa robi ber-
keleyskou metédou, ma niekolko prednosti.
A to: zabija patogény z chorych rastlin, za-
brariuje kli¢ivosti semien, obsahuje uzito¢né
baktérie a huby.

Ani to vs8ak nie je potrebné. V zdhone
Rozuma trvalo ziji kolénie baktérii a hub,
ktoré vytvaraji ochranné latky vratane
antibiotik nielen pre seba, ale aj pre rast-
liny s ktorymi Ziji v symbiéze. Organické
prostriedky na ochranu rastlin sa vyrabaju
prave z takychto hub. Po zaloZeni zdhona ne-
musime ¢akat, kym samé kolonizuja vyzivo-



vy zlab, ale ho méZeme naockovat
doma pripravenymi alebo komer¢-
nymi bioprepardtmi.

Semena burin kli¢ia z vrchnej
vrstvy zeme do priblizne 8 cm. Pre
svoj rast potrebuju teplo, svetlo,
vodu a vyzivu. Ked do vyzivové-
ho zlabu neustéle prikladame dalsi
a dalsi organicky materidl, semena
; burin sa tak dostévaja stale hlbsie,
f kde podmienky na ich kli¢ivost nie

si. M6zu vykli¢it iba na rozhrani
medzi vyzivovym zlabom a pro-
duktivnym hreberiom. Preto buriny
s dozretymi semenami hadZeme do-
prostred zlabu. Ak sa aj dostand na okraj a vykli¢ia, sta¢i mladé rastlinky vybrat a ho-
dit ich doprostred zlabu. Do niektorych zdhonov som dal na okraj zlabu kartén, ¢im
sa $ance na vykli¢enie burin znizili na nulu.

Kompost mé v zahrade v sulade s priro-
dou vyuzitie akurat pri mul¢ovani. Ak napri-
klad kompostom zamul¢ujeme koncom zimy
hriadky so zasiatou mrkvou, petrzlenom,
$alatom a hrachom, jeho tmava farba pohlti
slne¢né lace a prehreje zdhon. Ked zahon za-
muléujeme kompostom v horicom lete, kom-
post pritiahne slne¢né lace, rychlo sa vysusi
a zivot baktérii a hub sa v riom prerusi.

Pri sadeni priesad kompost pod rastli-
ny nedavame. V zdhone Rozuma je dostatok
vyzivy, dazdovky svojim trusom roznasaju
biologicky materidl na vzdialenost jeden az
dva metre. Dostane sa teda nielen koreriom
rastlin na produktivnom hrebeni, ale aj na
travnatych chodnikoch. Ani na novozaloze-
ny zdhon, ktory eSte neprekypuje rdéznoro-
dostou mikrobidlneho Zivota nedavame pod
priesady kompost. Korene, by sa rozrastli iba
vo vrstve kompostu, pretoze je tam vyziva
a vlaha, nemali by dévod vybudovat korertio-
vt sustavu do vicésej hibky.

Kompost
pri vyseve.

vermikompostér.

Vermikompost
priamo ku
korenom

Presiel som obdobim nad$enia z vermikompostu a celkovo z dazdoviek. Celu
zimu som ich choval v domdcnosti, kfmil odpadom z kuchyne, staral sa, aby mali do-
statok vlahy, zlieval prebyto¢nu tekutinu nazyvanu vermikompostovy ¢aj a tak dalej.
Dva malé vermikompostéry vobec nestacili. Na to, aby zlikvidovali vSetok rastlinny
odpad zo 6-¢lennej domacnosti, by som vermikompostérov potreboval najmenej 10
a mozno i viac.

Domaci

Na dvore sme mali kompost, dufal som, Ze sa ho chovom dazdoviek zbavim, ale
nestalo sa tak. Len pre zaujimavost som vzal vidly a nazrel do kompostu. Cakalo ma
tam prekvapenie v podobe stoviek dazdoviek hmyriacich sa vo vrstve nahnivajicich
zvyskov z kuchyne. Pomaly kompost, teda taky, do ktorého postupne prihadzujeme
organicky material, ¢im sa nevzniknt podmienky na silnt termickd reakciu, je za nor-
malnych okolnosti sdm vermikompostérom. Staci vytvorit spravne podmienky. Ne-
vyhadzovat zvysky varenych jedal, ktoré pritahuji hlodavce a udrziavat v komposte
vlahu. Najmai vlaha je délezita. Dazdovky dychaju celym povrchom tela, a ak im vy-
schne zahynt. Ned4vno som sa bol pozriet na na nevydareny kompost. Clovek skusil
kompostovat po prvykrat bez toho, aby si vopred zistil informacie. Jednoducho daval
v$etok bioodpad zo zdhrady na kopu. Stacilo zobrat vidly, nadvihnit a hned bolo vset-
ko jasné. Jeho pokus o kompost bola kopa suchého organického materidlu. Bez zavlazo-
vania kompostu sa v suchom lete nikam nepohnete.



Dazdovky

v komposte. Ujo Bublik radi nasekat tenké

vetvy na kratsie rovné kusky a vy- L%
stlat nimi zlab, niektori zdhradka- /
ri vystielaju spodok Zlabu sietkou
proti krtkom. Ja som nespravil ani
jedno ani druhé. Mdme plna zdhra-
du zdhonov Rozuma, verim, zZe daz-
doviek je dost pre nas i pre krtka.
Pri uvaZzovani nad ¢innostou
dazdoviek som si uvedomil jednu
déleziti vec: dazdovky v zahone
nielen vyrabaju z organického ma-
teridlu vermikompost, ale ho aj dis-
tribuuju do okolitej pédy. Dazdovky
dokdzu rozniest svoj trus meter az
dva od zdroja vyzivy. Zadarmo dis-
tribuuju vermikompost do okolitej
pody, do produktivneho hreberna
itravnatého chodnika. Zdhon Rozu-
ma je vermikompostér, ktory nemu-
sime $pecialne zakladat. Nemusime
sa tiez starat o vlahu a krmivo a za-
roverl nemusime vermikompost ani
AKky je vztah dazdoviek k zahonu Rozuma, o ktorom tu piSeme? Jednoduchy. Po odoberat a zapravovat ho do pédy.
vybudovani tohto zahona sa do vyZivového zlabu nastahuji samé. Nemusime ich zha-
nat od zndmych alebo kupovat. Samé pridu a za¢nt sa rozmnozovat. V zdhone Rozuma
maju idedlne podmienky. Vlahu zabezpecuje kondenzacia vzdusnej vlhkosti, vyzivy
maju plny zlab. St chranené pred slnkom i mrazom, mézu fungovat po cely rok. Jediné,

¢o im hrozi st krtkovia, ktori si na nich radi pochutnavaja. OChrana
rastlin

.

Rastliny st prepojené s hubami a baktériami. O hyfach hub je zndme, Ze mézu
prerastat priamo do rastliny, aby s flou vytvorili symbioticky vztah. Huby si svoju
rastlinu ochranuju, pretoze je pre nich zdrojom cukrov. Vyskum Dr. Jamesa Whitea
dokézal, Ze baktérie st tiez izko spaté s rastlinami. Baktérie sa cez konéeky koreriov
dostavaju do rastlin, kde z nich rastliny dokazu ziskat ziviny a mnozstvo dalsich uzi-

um sa zivia hmyzom. Zachytia sa v chitinovom obale a usmrtia svojho hostitela. Doka-
zu zlikvidovat pasavky zemiakové, larvy chrusta, vajicka slizniakov a podobne. Nie st
vyberavé, preto zial usmrtia aj uZito¢ny hmyz v ich dosahu. Dazdovky su chvalabohu
chranené slizom, preto tymto dravym hubam nepodlahna.

Rastliny zo zdhona Rozuma s chranené este inak, podobne, ako je to u ¢loveka.
Vdaka dobrej vyzive a symbiotickému vztahu s hubami a baktériami maju zvyseny
obsah latok podporujucich imunitu. Chorobdm a $kodcom odolavaju dlhsie, nez ich
kolegyne na holej pode.

) to¢nych latok.
\ﬂ V zdhonoch Rozuma sa deju aj dalsie procesy. Napriklad huby z rodu metarhizi-
e




Aj z tazkej
ilovitej pody
sa stava sypka
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Ked som pozeral videa o organickom pestovani plodin a videl som, ako sa zdhrad-
kar prehrabuje v p6de holymi rukami, aby z nej povytahoval kazdy jeden zemiak. Vra-
vel som si, je to krasne, ale u nds nemozné. Ved, ked sme vykopavali beténové stipiky
zo starého vinohradu, takmer nebolo rozdielu medzi beténom a okolitou pdédou, tak
bola zhutnena a tvrda. Ujo Bublik mal na sadenie zemiakov takzvanu pali¢ku-sadi¢ku
- v spodnej Casti opatrent pedilom, na ktory stacilo stupit, aby sa zaryla do zeme
a vytvorila otvor. Ked som sadil zemiaky v lete, musel som pouzit kladivo, rukami ani
nohou by som tu palicu do zeme nedostal, ani na centimeter. Na hornu ¢ast palice som
dal Zeleznt obrud, lebo sa od uderov kladiva $tiepila a rozpadala. Ani vo sne mi nena-
padlo, Ze budem zemiaky tahat pody rovnako ako na tom videu. Ked prisiel ¢as vyberat
zemiaky, chytil som viiat a skusil potiahnut. Vytiahol som ju Gplne lahko aj s ¢astou
zemiakov. Zahrabal som rukou v snahe vytiahnut aj ostatné a ruka mi vosla do p6dy
hlbsie, nez som oc¢akaval. Péda bola sypka a ja som nepotreboval Ziadny néstroj na to,
aby som z nej vybral zemiaky. Vtedy som si uvedomil, Ze sa deje presne to, ¢o som ke-
dysi videl na videu. S malym rozdielom: p6da je u nas takmer samy kameri.

Ako je to mozné? Napadlo mi, Ze to maji na svedomi dazdovky, ¢o je len ¢ias-
to¢na pravda. Najvacsi podiel na tom ma hrudkovanie, ¢ize agregacia pédy vplyvom
mikroorganizmov. Deje sa to s baktériami i hubami.

S baktériami to funguje takto: baktérie vypustaju do pody Cast cukrov (ziskali
ich z uhlika zo vzduchu a z vody pomocou fotosyntézy), aby nakimili baktérie, kto-
ré sa im potom stavaju potravou i dodavatelom r6znych latok. Kolénie baktérii spolu
s hlinou v okoli konéeka koreria vytvoria hrudku. Péda sa vdaka hrudkovaniu stava
sypkou. Malické, volnym okom neviditelné, organizmy robia velku pracu.

Kamenista
poda.

Ked potraviny
neliecia, ale aj tak
uzdravuju

Nasge teld maju uzasnu ozdravovaciu
schopnost. Jediné, ¢o od nas potrebuju,
je dat im v8etko potrebné a neskodit im.
Clovek méze byt dosyta najedeny a jeho
telo aj tak trpi skrytym hladom, teda ne-
dostatkom vitaminov, mineralov a sto-
povych prvkov. Za posledné desatrocia
v zelenine katastrofdlne poklesli hladiny
vyzivnych latok. Je otdzka, ¢i ndm bezne
dopestovana zelenina a ovocie daju dosta-
tok zivin odporucanych lekdrmi. Na stene
pri dverach jednej z kardiologickych am-
bulancii som sa stretol s nasledovnym od-
poruicanim: Zjedzte 100 g ovocia alebo ze-
leniny na kazdych 10 kg svojej hmotnosti
kazdy deri. Mam 74 kg, to znamena, ze by
som mal denne zjest tri$tvrte kg zeleniny
a ovocia. Napriklad $tvrt kila na rariajky,
$tvrt kila na obed a $tvrt kila na veceru.
Zjete tolko? Ja teda nie.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) odporuca zjest najmenej 400 g
ovocia a zeleniny denne, rozlozenych do
piatich porcii. Do dennej davky zeleniny
sa nepocitaju skrobové plodiny ako su ze-
miaky a bataty.

Co tak jest zeleninu s koncentro-
vanym obsahom vyzivnych latok? Taku,
akt pestuju na revitalizovanych pédach
organickym spdsobom, a pritom necakat
4-5 rokov, kym sa nam podari p6du zrevi-
talizovat. Presne to je mozné docielit za-
honom Rozuma. Vdaka vyZzivovému zlabu
moézeme mat kvalitnd zeleninu uz v pr-
vom roku pestovania.

Vyzivova hodnota ovocia a zeleniny koreluje s obsahom pevnych latok najma
cukru, ktory sa dd jednoducho zmerat refraktometrom. Kupil som si takd hracku
cez internet. Netrpezlivo som pristroj nakalibroval podla pokynov v navode a zadal
som merat rozpustené pevné latky v mrkve. Kisok mrkvy sa rozdrvi pretla¢adlom na
cesnak, kvapka tekutiny sa naberie pipetou a kvapne na opticky pristroj. Spravil som
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niekolko merani rozpustenych pevnych latok v mrkve zo zahona Rozuma. Hodnoty
st v °Bx’. Nameral som 9,8° - 11,8° Bx, ¢o bolo pre mra spoc¢iatku mierne sklamanie,
lebo to je sice dobrd hodnota, nie v§ak excelentna. Mrkva z hypermarketu mala 7,6°Bx
a druzstvo Ovozela sa na svojej stranke? chvali hodnotou 8°Bx v mrkve vypestovanej
na farme Marcelova. Tych 10-12°Bx nie je pre prvy rok pestovania zlé. Rozhodne to moé-
Zeme povazovat za dékaz, Ze v zdhone Rozuma ma zelenina dostatok vyzivy.

Refraktometer.

K zdraviu prispieva aj samotny proces pestovania. Pobyt na ¢erstvom vzduchu,
pohyb bez tazkej price pri rylovani, okopavani a polievani, vitamin D zo slne¢nych
lucov, radost v mysli z kochania sa v zahrade, to vSetko su dolezité zlozky pre nas
imunitny systém.

1 Stupne Brix (symbol °Bx) si mierou rozpustenych pevnych
latok v kvapaline a beZne sa pouZzivaju napriklad na meranie
obsahu rozpusteného cukru v roztoku.

2 www.ovozela.sk/produkty/mrkva

Vikendovi
chalupari

Mam niekolko priatelov, kto-
ri sa venuju pestovaniu zeleniny
a ovocia pocas vikendov. Ti $tast-
nejs$i maju na zahradkach vodu, ale
pri beznom zdhradkarceni to velmi
nepomdaha. Kto vodu nem4d, sku-
$a ju doviezt. Mdj znamy vozieva
vodu na pozemok v bandaskach.

Ak rastliny za tyzderl nevy-
schny, tak trpia takym nedostat- \
kom vlahy, Ze vikendové polievanie
im nepomoze.

Kamardt ma zdhradu v za-
hradkarskej osade so studniou. V roku 2022 im v§ak voda vyschla. K rastlinam v zdhra-
de pristupil ako frontovy lekar. “Musel som sa rozhodovat, ktort rastlinu zachranim
a ktoru nie. Bolo to velmi smutné,” postazoval sa. V osade im navys$e vznikol spor
o vodu. Cast zahradkarov zadala obvitiovat druhych, ze minuli privela vody a na zvys-
nych neostalo.

Studnia.
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Jedna z prvych si spravila zahon Rozuma Gabriela. Predtym mala velké problémy
dopestovat aktukolvek zeleninu. Privalovy dazd im zmyl urodnu vrstvu zeme zo zdhra-
dy. Skusili vyvySené zahony, ale ani tie im nepriniesli vytuzeny vysledok.

Gabriela 20. jila 2022 v ¢ase naj-
vacsich horacav pise:

Poslednych pdr dni nebol ¢as veno-
vat sa zdhrade a aha, aké prekvapenie ma
tam Cakalo, napriek tomu, Ze som v tychto
tepldch zanedbala poliatie Zlabu, vsetko bolo
v pohode, pre istotu som vpZivovy Zlab dnes
poliala, nech majii rastliny zdsobu vody na
pdr dalsich dni, lebo je teplo a paprika sa za-
Cala tvdrit, Ze md smutné listy.

28. septembra dodava: Takdto di-
vocina ma cakala na zdhone Rozuma po pdr
tpzdrioch.

Zelenina v zahrade.

Zahon Rozuma umozriuje aj zane-
prazdnenym ludom pestovat zeleninu.
Ujo Bublik vravieval, Ze nechodit do
zadhrady je jednym z prvkov uspesného
pestovania. Vaésina zasahov zdhradni-
ka je - ak nie priamo $kodliva, tak uplne
zbyto¢nd. Niekedy ho kritizovali za to,
Ze medzi burinou nebolo vidno zeleni-
nu. Nebolo to zanedbanie zdhrady, ale
tmysel. Burina tienila zeleninu pred
silnym slnkom, pomdhala udrziavat
vlahu. Navyse ziskaval organicky mate-
rial na vyrobu EM sildZe a muldovanie.
Boris Bublik burinu odstranil, az ked
kvitla, zosekol ju tesne pod koreriovym kr¢koms?, aby korene zostali v pdde a svojim
rozkladom dalej zurodriovali pddu. Zdhon Rozuma je vhodny pre vikendovych chalu-
parov a ludi, ktori sa nemézu o svoju zahradku pravidelne starat.

Divocina v zahrade.

3 Korefiovy kréok je miesto prechodu medzi korefiovym systémom
a nadzemnou ¢astou; bédza kmeria medzi korefiovymi ndbehmi.
(Zdroj: Slovenska technicka norma, april 2005)

Bioodpad
zo zahrady
a domacnosti

Ked sa v naSom meste prestahujete z paneldka do rodinného domu, dostante
od komunalnych sluzieb tri kontajnery. Jeden na komunalny odpad, druhy na plasty
a kovy a treti na bioodpad. Kontajner na bioodpad sme odlozili do garaze. My doka-
zeme zuzitkovat vsetko. Pomahaju ndm s tym macky, sliepky, dazdovky. Dokonca aj
$upky z tropického ovocia mozno skompostovat a pouzit napriklad na prihnojenie
kvetinovych zahonov.

Kontajner s bioodpadom sa vyvaza kazdé dva tyzdne. Ked niekto strihd stromy,
pleje burinu alebo robi jesenné upratovanie zahrady, zaplnil by biodpadom niekolko ta-
kych kontajnerov. Ludia to rie$ia r6znymi sp6sobmi, strihaji konare na mensie kusky,
aby sa ich do kontajnera zmestilo viac, odkladaju zvy$ny bioodpad na kopu a do kon-
tajnera ho davaja postupne, po vederoch tajne spaluju bioodpad vo vzdialenom kute
zahrady, vyvazaju kopky
pokosenej travy na kopu
za zdhrady a podobne. Pri-
tom si sta¢i spravit zahon
Rozuma a je o postarané
o konére, burinu, travu,
listie, piliny alebo o ne-
varené rastlinné zvysky
z kuchyne.

To, ¢o sa nam pred-
tym zdalo ako odpad, sa
stava cennou surovinou.
V zahone Rozuma mikro-
organizmy a drobné Zivo-
¢ichy spolu s rastlinami
v$etko premenia na zeleni-
nu a ovocie plné zivin.

; / Bioodpad.



Krasna uroda
aj zo zanedbaného
pozemku
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Co obvykle najde $tastny majitel nového pozemku vo svojej zdhrade? Kym sme
s Katkou nasli vhodny dom so zdhradou, presli sme mnohymi obhliadkami. V jednej
zdhrade sme sa kliesnili cestu cez burinu siahajtcu az po krk, v inej bol vysuseny cen-
timetrovy travnicek s ob¢asnymi zelenymi flakmi. Byvaly majitel domu, ktory sme
napokon kupili, pozemok na predaj pekne prichystal. Burinu skosil a hodil do kom-
postu. Kym sme sa v$ak nastahovali, burina vyrastla znovu. Na dal$i rok sme spolu
kompostovanim vysievali dal$iu burinu, lebo v pomalom komposte za zachovali vSet-
ky semena.

Isti mladi manzelia si tiez kapili dom s pozemkom v nasej $tvrti. Cheeli mat aj
zrekons$truovany dom, aj peknu zdhradu. Vsetko sa naraz stihat ned4, tak si na upravu
zahrady objednali zdhradnicku firmu. Odbornik zo zahradnictva im po obhliadke dal
podmienku. Zdhradu pridu upravit az niekolko tyzdriov po tom, ¢o majitelia zni¢ia
burinu totalnym herbicidom.

Klasicki permakultirni dizajnéri zasa navrhuji bud pomalu cestu alebo rychlu
cestu zbavenia sa burin. Pomala je vysadzanie medziplodin potld¢ajucich burinu. Na
takom pozemku moézete sadit az v dalSom roku.

Druhda moznost je pokryt pédu starym linoleom, tmavou fdliou alebo inym ma-
teridlom zabranujucim prenikanie svetla k rastlindm. Kto ma pozemok zapyreny, bude
zrejme musiet k tomuto spdsobu pristupit. Ak sa povrch pédy pokryje na jar, da sa este
stihnut jesennd sezéna sadenia cesnaku, ¢iernej redkovky a podobne.

Dal$ia moZnost je pokryt budice zdhony karténom, na ktory sa navi$i vrstva
kompostu alebo silnd vrstva slamy. Do karténu sa spravia diery a sadia sa priesady.
Nevyhoda je, Ze kompost si treba odniekial zabezpecit a ani to nie je istota, ¢i nebude
plny semien burin, ako bol ten nds. Slama nie je idedlny mul¢. Jedna zndma muléujtca
slamou do vysky 15 - 20 cm sa postazovala, Ze sa jej do mul¢u nastahovali nielen hra-
bose, ale dokonca aj potkany.

Dopestovat zeleninu bez vaésich problémov uz v prvom roku je mozné pomo-
cou zdhona Rozuma. Burinu skosenu na pozemku vhodime do vyzivového zlabu. Na
chodni¢ky vysejeme travu, napriklad matonoh, lucernu alebo podobné rastliny, ktoré
potladaju rast burin. Produktivne hrebene po vysadeni rastlin zamul¢ujeme vrstvou
muléu do 5cm. Zopar buriniek sa pretlaci aj cez mul¢, tie ale Iahtacko vyberieme, ked su
este mladé, alebo odstrihneme pod koreriovym krékom, ak st uz viacsie. Ja som zopar
mrlikov nechal rast, trhali sme z nich listky a robili zeleninovy $alat* Odstrihol som
ich az ked zakvitli.

4 Recept na jarny listovy $alat najdete v Gasti navody a recepty.
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LepSia
vyuzitelnost
biopreparatov

Mikroorganizmy ako baktérie,
huby, mernavky a dal$ie spolupracuju
s rastlinami, dodavaju im Ziviny, zvy-
$uju im imunitu a ochraruju ich pred
niektorymi $kodcami. Rastliny s koreri-
mi v kvalitnej mikrobiote rastu a plodia
lepsie a s vy$Sou vyzivovou hodnotou
zeleniny a ovocia. Zlep$it p6dny mikro-
biém mébZeme dodanim biopreparatov
do pbédy. Maju tam vSak dobré podmien-
ky na Zivot a rozmnoZovanie? Ako dlho
tam prezija? Podla mikrobiologi¢ky Elen
Ingram na to, aby sa mikroorganizmy
dodané do pédy uchytili, potrebujeme
v nej mat najmenej 3% organickej hmo-
tys.

V zdhone Rozuma maju mikro-
organizmy idedlne podmienky na rast
a rozmnozovanie. Vo vyzivovom zlabe
je vzdy dostatok organického materia-
lu a vlahy, navys$e v tiom nie su také vy-
kyvy teploty ako na povrchu. Ak teda
chceme pridat do zdhonov bioprepara-
ty, najlepsie je dat ich priamo do vyzi-
vového zlabu, kam maju dosah korene
rastlin.

Biopreparaty sta¢i dat na roz-
diel od bezného zahona do vyzivového
zlabu raz a navzdy. P6dny mikrobiém
v niom zije a pracuje dokonca aj v zime.

5 https://www.youtube.com/watch?v=PRBBK5KEE9Q
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